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DEEP TISSUE 110€/60mn Veésubie-Valdeblore
Massage tres lent et profond aux manoeuvres appuyées.

Roquebilliere

- Offrez une cure de minéraux & votre pean. Nos soins du visage sont Il est idéal pour réoxygéner vos cellules ef dénousr Bénéficiiez des bienfaits de l'eau thermale sous toutes ses formes : Nourrissants et décontractants, nos soins vous garantissent une relaxation
NICE -THERMAL composés d’un démaquillage | nettoyage, d’un gommage puis d’un les fensions musculaires liées au stress ou & une activité sportive. Jjets, vapeur, bulles. Les minéraux et l'eau chaude offrent une dérente totale et un moment de licher-prise incomparable.
RTHEMONT-LES-BAIN/ i P ; 5
{EMO gl massage aux manoeuvres spécifiques. DOS DETENTE MUSCULAIRE. 80€/40mn musculaire profonde et un reldchement complet. ENVELOPPEMENT REPARATEUR
NOURRISSANT HYDRATANT 85€/50mn  A\Pres guelques etirements, décontractez le haut SOIN D'HYDROTHERAPIE AU CHOIX 306 A L'ARGILE THERMALE 50€/20mn

de voftre corps avec ce massage d'effleurages et d'éfirements. Enveloppement au bienfait thermal, appliqué chaud

Boostez I'hydratation de votre peau et apportez-lui le confort dont B ) . BAIN HYDROMASSANT
f ~ ! Les manoeuvres sont appuyées sur les points de fensions 4
elle a besoin gréce aux eaux thermales actives. musculaires : frapézes, Fﬁopméoires, nuqupe. Hydromassage des cervicales & la vodte plantaire, 10 & 20mn. pour défendre votre corps.
COUP D’ECLAT 85€/50mn DOUCHE AU JET BULLE DE DOUCE\UR . 50€/20mn
Révélez I'éclat de vofre peau et illuminez votre teinf gréce au ' - Jets d'eau thermale ciblés et puissants pour décontracter en Enveloppement d la poudre de cofon pour un soin
peeling doux qui réoxygéne les cellules. Les manoeuvres de profondeur. nourrissant et hydratant.

massage manuelles drainent et relancent la microcirculation
sanguine. Votre teint est radieux et le grain de peau est lissé.

GOMMAGE DOUCEUR GOURMANDE....rien 50€/20mn
Exfoliation douce de tout le corps, fragance exotique ou
pistachio, élimine les peaux mortes. Laisse la peau douce
AEROBAIN AROMATIQUE et parfumée.

Bain aux bulles d'air pulsé.

DOUCHE SOUS AFFUSION
L'eau thermale coule en pluie chaude sur le corps.

ETABLISJEMENT THERMAL
| i SANTEBEAUTE Sty |

HOTEL DE/ BAIN/ - REITAURANT-BAR ~ JUIN = JEPTEMBRI

R Offrez-vous une petite pause détente en prenant soin de vos pieds et vos
ROQUEBILLIERE - BERTHEMONT - LES - BAINS

mains souvent délaissés et pourtant essentiels !
HORAIRE DU SPA THERMAL
Du lundi au samedi de 13h30 & 18h30.
Le dimanche et les jours fériés de 13h30 & 19h00.
(Accés Aqua-détente a partir de 12 ans - Accés institut a partir de 16 ans)

)

RELAXANT CRANIEN & VISAGE 60€/30mn
Lachez prise et déconnectez-vous (écran, charge mentale...)
avec ce massage ¢ I'huile d’Argan aux manoeuvres de détente

PAUSE EQUILIBRE DES PIEDS 65€/40mn
+ Gommage.

* Massage revitalisant des pieds 20 min.

+ Application d’un soin thermal pieds.

HORAIRES RESTAURANT "LE PANORAMA” :

Tous les jours de 11h30 & 19h00 des épaules jusqu’'d la pointe des cheveux. PAUSE MAINS APAISEES 50€/40mn
(Réservation conseillée & partir de 4 personnes) R L Gommage.
) ANTI-AGE REGENERANT GLOBAL 110€/60mn  DRAINAGE LYMPHATIQUE : . 110€/60mnN Moo s apaisant des mains 20 min
INFORMATIONS, TARIFS & RESERVATION Boostez I'activité dermique gréce aux manoeuvres de massage Détoxifiez vofre organisme avec ce drainage estnétique oation o : ins réparatri
aux manceuvres douces permettant de stimuler la circulation * Applicatfion d'une creme mains reéparaftrice.

Thermes de Berthemont-les-Bains + 06450 Roquebilliere
04 93 03 47 00 + spa@roquebillierethermal.fr
www.puremontagne.fr

manuelles ciblées. Bénéficiez d'un focus sur les rides et ridules du
contour des yeux gréce a l'alginate.

ANTI -AGE STIMULANT 100€/60mn
Retrouvez fermeté et élasticité gréce aux manoeuvres de
massages rythmées, associées & une creme anti-age.

de la lymphe et renforcer naturellement votre systeme
immunitaire.

PLUIE THERMALE 50€/20mn
Massage relaxant aux manoeuvres enveloppantes,
accompagnées de fines gouttelettes de pluie d’eau thermale qui

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
Merci d'arriver 15 & 20 min avant le début du soin. Les horaires resteront
inchangés en cas de retard. Tenues & prévoir : port du maillot de

bain (short de bain et bermuda interdits) et sandales anti-dérapantes Ce soin visage complet casse les codes, Ia relaxation du visage drapent votre corps
obligatoires dans I'établissement. fait partie intégrante du soin afin de rel@cher les fibres tissulaires '
En vente sur place. pour mieux les raffermir ensuite.

Vestiaire & votre disposition pour ranger vos affaires (des jetons sont en
vente & I'accueil & 50cts). Peignoir et serviette fournis.
Nous vous rappelons que nous prafiquons des soins de bien étre sans
aucun but thérapeutique.

Octroyez—vous un moment a’e bien—étre uniquepour vous ressourcer en

Tarifs valables au 30 juin 2025, susceptible d’étre modifiés i tout moment, sans préavis. [7”0ﬁfﬂ”f de nos massages réalisés avec des huiles Uf’gf’fd/ff naturelles.
Crédit photos : Pure Montagne . . . . . , .
SMVV Centre Thermal - N° SIRET : 200 029 833 000 72 EQUILIBRE DU CORPS Favorise la circulation sanguine et lymphatique, la pressothérapie
Soin de 45 minutes 65€ posséde une visée bienétre et récupératrice.
. Vésubie<Valdeblor Soin de 60 minutes 105€ SEANCE JAMBES OU MINCEUR 30€/20mn
D e e ‘O 6 CSUBIESVAlGEDIONE Vivez pleinement I'expérience avec ce massage signature, fluide Mouvement de pression & I'aide de bottes ou encore de ceintures B
Unemontagne de sensations et enveloppant, qui s'inspire des mouvements de I'eau et vous de compression. : '@ DEPARTEMENT ‘ O 6
fransportera dans une détente absolue. N1/ DES ALPES-MARITIMES



dédiée a votre santé.

Naoture et détachement vous attendent au SPA Thermal de
Berthemont-les-Bains, joyau préservé de la vallée de la Vésubie.
Ici, les vertus séculaires des eaux thermales épousent I'expertise
hors pair de nos thérapeutes, pour une parenthése revitalisante,
en solo ou & deux. Laissez le murmure des montagnes et les oligo-
éléments revitalisants apaiser votre corps et votre esprit.

Une eau source de vitalité

Puissamment sulfurée, siliceuse et gorgée de minéraux, notre
eau thermale jaillit & température idéale des profondeurs de la
terre. Ses propriétés apaisantes accompagnent les corps vers un
soulagement des tensions articulaires, dans un écrin ou le femps
semble suspendu.

Un havre d’exception

Unique station thermale des Alpes-Maritimes, le SPA Thermal
de Berthemont-Les-Bains se niche & seulement Th de Nice, entre
sommets majestueux et foréts préservées.

Complétez votre expérience par une pause gourmande d la
brasserie “Le PANORAMA", ou chaque plat se savoure face & des
paysages A vous couper le souffle.

/ ~
L Espace Aqua-Dérente
Le SPA Thermal de ROQUEBILLIERE THERMAL,
une pause bien-étre au caeur des Alpes-Maritimes.

* 1 hammam

* 1 sauna

* 1 bassin ludique

* 2 bassins thermaux

« 1 terrasse avec solarium extérieur

* 1 jacuzzi extérieur

* 1 salle de relaxation

* 8 cabines dont 2 en DUO

* 1 Café-restaurant “"Le Panorama” avec vue panoramique.

TARIFS ET RESERVATION

+ Entrée en semaine :

+ Le week-end, vacances scolaires et jours fériés :
+ Pass* 10 entrées :

+ Pass* 20 entrées :

Renseignez-vous a I'accueill

ou sur le site web www.roquebillierethermal .fr

+ 04 93 03 47 00 - spa@roquebillierethermal.fr

Coup de cceur !

Offrez-vous une journée “Détente absolue” 165¢€
Une aprés-midi au SPA, un massage et une pause déjeuner au café restaurant
“Le Panorama”

* 1 Massage détente aux huiles chaudes 60 min

» 1 Déjeuner “formule compléte” entrée, plat, dessert, boisson
(hors alcool)

» Accés libre a I'espace Aqua-détente sur la demi-journée

Peignoir et serviettes fournis.

*Carte d abonnement nominative, valable 1 an a partir de la date d acha.

ENTREE ESPACE

AQUA DETENTE
INCLUSE

Moments Spa

Laissez les bienfaits de l'eau thermale revitaliser votre corps et
détendre votre esprit. Offrez-vous une expérience de relaxation
unique a travers 3 parcours initiatiques et sensoriels.

OASIS AQUADETENTE 46€

Profitez d'un bain hydro massant & prix réduit pour toute entrée
a I'espace aqua-détente achetée.

OASIS THERMALE 63€
* Bain hydromassant.
* Douche au jet.

OASIS THERMALE PREMIUM 101€
» Bain hydromassant.

+ Massage sous pluie thermale.

» Douche au jet.

OASIS EQUILIBRE 113¢€
* Bain hydromassant.
+ Modelage équilibre du corps 45 min.

Les minéraux de ['eau thermale ont des vertus reconnues pour
la peau et l'organisme. Les soins experts de nos équipes offrent
quant & eux un reldchement profond du corps et de lesprit.

RITUEL BEAUTE 120€/75mn

A la découverte du SPA, profitez d'un soin visage nourrissant /
hydratant suivi d'un massage équilibre du corps 30 minutes.

RITUEL HAWAI 155€/80mn
Evadez-vous dans les fles du Pacifique avec ce rituel gourmand

et exotique qui commence par un bain hydro massant coco, suivi
d'un gommage corps pour finir par un modelage détente aux
huiles chaudes de Néroli 40 minutes.

P

RITUEL PRESTIGE 220€/120mn
Pour un bien-étre total du corps, bénéficiez d'un gommage,

d'un enveloppement réparateur, de 2 soins thermaux puis d'un
massage équilibre du corps 60 minutes.

Une coupe de [/Jﬂmpdgne ou un jus deﬁ‘uit offert.

RITUEL JAMBES LEGERES 110€/80mn
Retrouvez Iégereté et mobilité gréce aux soins spécifiques pour
les jambes : la pressothérapie jambes suivi d’'un enveloppement
cryogénique et d'un modelage drainant circulatoire 30 minutes.
Le soin se termine par gel jambes légéres , effet « botte froide »
assure.

NOUVEAU: RITUEL MOMENT A DEUX .o 200€*/60mn
Saint-Valentin, instant mére/fille, anniversaire de votre meilleur(e)
ami(e), partagez un moment privilégié en duo.

Modelage équilibre du corps 20 min duo, et massage visage 40
min. Une coupe de champagne ou un jus de fruit offert.

NOUVEAU: RITUEL MOMENT A DEUX PREMIUM...... 220€*/80mn
Saint-Valentin, instant mere/fille, anniversaire de votre meilleur(e)
ami(e), partagez un moment privilégié en duo.

Bain hydromassant duo, modelage équilibre du corps 60 min
duo. Une coupe de champagne ou un jus de fruit offert.
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Pour encore plus de sérénité prolongez vos instants de bien-étre
en profitant du séjour SPA de votre choix dans notre espace
Agqua-détente.

DETENTE THERMALE 180€

2 demi-journées consécutives.

* Bain hydromassant, massage.

+ Gommage douceur gourmande, massage équilibre du corps
30 min.

BEAUTE THERMALE 245¢€
2 demi-journées consécutives.
+ Bain hydromassant, massage sous pluie thermale,
douche au jet.
- Soin visage hydratant nourrissant, massage équilibre
du corps 30 min.

3 JOURS POUR SsOI 310€

3 demi-journées consécutives.

+ 2 soins d'eau thermale par jour (parmi : bain hydromassant,
douche au jet, douche & affusion), suivi par 1 soin bien étre par
jour parmi :

+ Enveloppement réparateur.

+ Gommage.

+ Massage équilibre du corps 30 min.

HORS DU TEMPS 490€

5 demi-journées consécutives.

+ 1 soin d’eau thermale par jour (parmi : bain hydromassant,
douche au jet, douche & affusion) suivi par :

+ Massage dos détente musculaire 40 min.

+ Enveloppement réparateur et gommage douceur gourmande.

+ Modelage équilibre du corps 30 min.

+ Soin du visage nourrissant/ hydratant 45 min.

+ Massage relaxant crdnien et visage.






