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Régles du jeu

Ce jeu de piste a été concu pour vous faire découvrir le Parc Naturel
Départemental du Cros de Casté.

Il suffit de se déplacer a l’aide du plan tout au long du parcours, de
répondre aux différentes questions et d’apprécier le panorama qui
s’offre a vous.

Cette activité ludique s’adresse aussi bien aux enfants qu’aux adultes
qui souhaitent découvrir ou redécouvrir ce site.
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Distance Dénivelé Durée Difficulté
1.10 km + 50 métres / 1h15 a 1h30 Accessible a
- 50 métres partir de 8 ans

7,

Les réponses aux questions se trouvent en dessous de celles-ci, a
l’envers. Certaines questions peuvent avoir plusieurs bonnes réponses.

Chaque mot avec un astérisque* est défini dans le lexique.

Conseils : Ce rallye peut se faire en toutes saisons. Débuter le rallye
vers 10h30 te permettra de pique-niquer vers 12h00. Des tables de
pique-nique ainsi que des WC se trouvent a ’entrée du parc prés du
parRing.

Lors de ce jeu, je te conseille d’observer et d’écouter tout ce qui
t’entoure. Les espéces animales et végétales rencontrées lors de
cette aventure ne seront pas forcément visibles, mais je te propose
de découvrir leur milieu et leur mode de vie. N’oublie pas ton appareil
photo pour immortaliser cette aventure !

Bon rallye découverte !




Quand respecter la nature devient ludique...
arpentez le Parc du Cros de Casté a travers
un jeu de piste congu pour petits et grands !

Un parcours, des questions et surtout des
réponses : découvrez tous les secrets de cet
écrin de la beauté des Alpes-Maritimes. Oubliez
votre quotidien le temps d’une balade, qui vous
conduira a des rencontres extraordinaires et des
panoramas uniques.

Au-dela de Pamusement, ce rallye sensibilisera
chacun a la protection de la nature maralpine et a
I’exceptionnelle diversité de sa faune et de sa flore.

La préservation de la biodiversité, c’est un jeu
dont nous devons tous respecter les régles.

221 Charles Ange Ginésy
Président du Département
des Alpes-Maritimes
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Bonjour ! Je suis Léon. Je vais
t’accompagner tout au long de

60 cette aventure pour te guider dans
la découverte de ce site incroyable
2 et te présenter les espéces animales

et végétales qui y vivent, ainsi que son

patrimoine historique exceptionnel.

Mais avant de commencer, vérifie ton équipement:

des chaussures un sac a dos de la créme un appareil photo
de marche solaire (recomandé)
e /
R
ce dépliant une casquette un pique- un stylo une gourde
nique

IMPORTANT : avant de commencer le rallye, assure-toi bien qu’il n’y
ait pas de vigilance météo (crues-inondations, vents violents) ou une
fermeture exceptionnelle du parc.

Rendez-vous au parkRing du Cros de Casté situé sur la Prom
de la 1ére Division Francaise Libre a Roquebrune-Cap-Martin.
Coordonnées G.P.S. 43.76902, 7.46499.

C’est parti !
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A la Conquéte du Fort !

Avant de partir a l’aventure, laisse-moi te présenter oli nous sommes.

As-tu déja entendu parler de la ligne Maginot ? C’est un ensemble de
fortifications construites aprés la 1¢ Guerre mondiale pour protéger

notre frontiére des attaques italiennes. Et tu sais quoi ? Louvrage de
Roquebrune-Cornillat en a fait partie.

Aide-toi du panneau « sentier de découverte historique et patrimoine »
pour répondre a la question.

Combien de soldats et d’officiers étaient présents dans ce fort ?

a. 148 soldats et 2 officiers
b. 248 soldats et 5 officiers
C. 284 soldats et 9 officiers

2 ! asuoday

Continue sur le sentier jusqu’au bloc n°2 pour poursuivre ton
exploration.




Sentinelles des parcs

Bienvenue au-dessus du bloc n°2 ! Prends un moment pour regarder ces
cloches en acier et apprends-en davantage a leur sujet !

Remplis le texte i trous avec les mots suivants :

acier, cloches, fusils, observer, seconde.

LeS .eceereeennee.. CUIrassées* des blocs de combat étaient faites en
veveeeeenne EllEs servaient @ défendre et @ .ovevveeeveeevereeeneeennen. L€S
environs. Les blocs d’armement pouvaient étre éqUipés de .....cceeeeeenn.

mitrailleurs capables de tirer jusqu’a 500 balles par ...,

Sais-tu que les cloches guetteurs étaient équipées de périscopes
pour surveiller les alentours ? Ces véritables détectives des
frontiéres étaient préts a repérer le moindre mouvement suspect !

apU023S/S]ISNY/18AI8SQ0/B108/SBYD0]D : Sasuoday

N’hésite pas a descendre au pied du bloc pour en voir davantage !




Le maitre acrobate

Poursuis ton aventure en direction du bloc n°4, en chemin tu feras
connaissance avec ...

Dans le parc, tu peux observer la Tarente de Maurétanie, un gecRo
principalement nocturne qui vit en méditerranée. Ses pattes sont
pourvues de pelotes adhésives qui lui permettent de se déplacer sur
les arbres et les murs !

Trouve l’empreinte de la Tarente de Maurétanie parmi les 3 propositions
ci-dessous puis associe-la a l’image.

Cette espéce est protégée dans la région Provence-Alpes-Cdte d’Azur.

v . asuoday

Continue ton exploration jusqu’au bloc n°4.




Entre quatre murs

Te voici au-dessus du bloc n°4, offrant une vue époustouflante ! Session
photo oblige !

Cet emplacement stratégique permettait aux soldats de surveiller
les cdtes depuis l’intérieur du bunkRer*. Confinés pendant plusieurs
semaines, voire plusieurs mois entre quatre murs de béton, ils
étaient isolés, privés de la lumiére du soleil, perdant toute notion du
temps. Cette longue période sous terre, sans la clarté du jour, les
déboussolait et engendrait en eux une profonde tristesse. On disait
qu’ils souffraient de la...

Utilise le décrypte code pour découvrir le mot mystére :

\'/

/,\

FOBHZALE
BTEUZORNI

« U013Q Np alpejew » ap wWou 3] SN0S anUU0d Juawajeba 153 «a3lluolaq» e7 *811uolag @ asuoday
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Tout feu, tout flamme !

Suis le chemin et
regarde bien autour
de toi. Tu verras des
Pins d’Alep. Ces arbres
sont caractéristiques
en méditerranée

et demandent une
vigilance particuliére
lorsqu’un feu

se déclare en forét.

Lors d’un incendie, les cones du Pin d’Alep
éclatent comme si c’était du pop-corn a
cause de la grande chaleur. En faisant cela,
ils dispersent leurs graines , ce qui peut
entrainer une plus grande propagation du
feu dans la forét. C’est pourquoi il faut faire
attention !




Peux-tu trouver le cdne du Pin d’Alep parmi ces photos ? Regarde bien
autour de toi pour répondre.

Le Pin d’Alep est un conifére* qui conserve ses aiguilles tout au long de
[’année, on dit que son feuillage est...

Pour trouver la bonne réponse, place les lettres suivantes au bon endroit :
E-N—A-S—1I

P_R__ST__T

Continue de marcher et descends les escaliers jusqu’au bloc n°3.

jueisisdad - v : asuoday




‘,/

Etape 6 [

Une défense infaillible !
Bienvenue

Les fortifications de la ligne
Maginot étaient protégées par
des fossés creusés devant les
ouvrages tels que les casemates*
et les blocs*. Ces fossés jouaient
un role essentiel pour empécher
’ennemi de s’approcher.

Bloc n°3

Savais-tu qu’ils étaient également
surnommeés « les diamants » en
raison des douilles* brillantes de
mitraillettes qui tombaient dedans ?

Retourne par le méme chemin et va jusqu’au panneau « la construction du
fort » (premiére partie) situé juste au-dessus du bloc n°3.

Durant quelle période fut construit le fort de Roquebrune-Cornillat ?

A.  Entre 1914 et 1918
B.  Entre 1928 et 193
C. Entre 1943 et 1945

Continue ton chemin jusqu’au niveau des tables de pique-niques

8 g : asuoday



Crocus y es-tu ?

Dans ces pelouses, tu peux observer une
belle fleur violette durant l’automne.

En France, le Crocus de Ligurie
est une plante rare que l’on
ne trouve que dans les Alpes-
Maritimes. Elle pousse dans
des endroits spécifigues comme
les pinédes, les garrigues* et
les paturages ombragés, et
préfére les sols argileux*. Ses
fleurs sont violettes, devenant
plus péales vers la base. Si tu
souhaites l’observer, rendez-
vous au parc du Cros de Casté
a ’automne.

RAPPELLE TOI QUE LA
CUEILLETTE EST INTERDITE
DANS LE PARC !




Etape 7 (suite)

Replace les mots suivants au bon endroit :

Pétales, bulbe, tige, stigmate, éfamines.

1.Les ___ sont les parties colorées d'une

fleur gui se trouvent autour du centre. Ils
attirent les insectes comme les abeilles 2.Le ___ est la partie supérieure du pistil
et les papillons, qui viennent chercher du (la partie femelle de la fleur) ot le pollen
nectar et polliniser la fleur. atterrit lors de la pollinisation. Il est
souvent collant pour attraper le pollen.

3.Les ___sont les parties méales de la
fleur. Elles produisent du pollen, qui est

nécessaire pour fertiliser les ovules de la
fleur et produire des graines.

4la ___ estla partie de la plante qui
pousse verticalement a partir du sol. Elle
soutient la fleur et transporte l'eau et les
nutriments des racines vers les autres
parties de la plante.

5.Un ___ est la partie souterraine de
certaines plantes. Il ressemble & un gros
oignon et stocke de la nourriture pour

aider la plante a pousser chaque année.

Direction des agrés sportifs. De 13, il se peut que tu aies la chance d’observer
ou d’écouter le rapace qui réside dans le parc. N’hésite pas a faire une

petite séance de sport au passage !

10 aqing § - abl1 H - Saulweld € -a3ewbils Z - sajelad | @ sasuoday




Faucon, roi des Champs !

Le Faucon crécerelle est un petit rapace
au cri strident et percant. Il est souvent
surnommeé «le roi des champs» parce
qu’il aime vivre dans de grands espaces
ouverts, comme les champs et les
prairies.

Le Faucon Crécerelle

Il mange surtout des insectes comme les sauterelles
et les criquets, mais il peut aussi manger des petits
rongeurs. On dit qu’il est carnivore.

Associe les noms des animaux que le Faucon crécerelle chasse avec
leurs images correspondantes :

1.campagnol 2.Tarente de Maurétanie 3.Decticelle splendide
.

Apreés cette pause, il est temps de reprendre le rallye en direction d’une
espéce végétale trés présente dans le parc. Pour cela, retourne au bloc
n°2 et suis la signalétique « bloc n°1 ».
VE - 92 - DL 1 sasuoday
1




L’Ancétre du chewing gum

En chemin, observe cet arbuste qui pousse bien sous le
soleil de la Méditerranée et sur les sols calcaires*

Je suis un arbuste qui aime le soleil de la
Méditerranée et je suis plein de surprises.
Depuis I’Antiquité, les gens utilisent ma
résine pour ses bienfaits sur la santé. Mais
ce n’est pas tout : en durcissant a l’air, ma
résine devient une gomme a macher. On me
surnomme «Arbre a mastic», mais tu pourrais
aussi m’appeler [’ancétre du chewing gum.
Qui suis-je ? . S
Qui suis-je 7

Utilise le tableau pour associer chaque chiffre
a sa couleur et dévoile ainsi le nom de l’espéce.

9
B
K
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Poursuis ta descente le long du sentier et rends-toi devant l’entrée
principale du fort de Roquebrune-Cornillat, ol une nouvelle aventure
t’attend !

anbs|iua) Jalyoeisid : asuoday
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Sauve le Soldat !

Tu es maintenant arrivé devant le fort de Roquebrune-Cornillat, un lieu
plein d’histoires fascinantes. Ce fort a deux entrées bien distinctes. Sur ta
gauche, tu verras l’entrée des soldats, gardée par une porte blindée trés
solide. La deuxiéme entrée était spécialement pour les camions qui livraient
la nourriture et les munitions. Ces provisions étaient ensuite chargées sur
des wagons qui se déplacaient sur des rails a travers les tunnels du fort.
Es-tu prét a guider un soldat a travers ce dédale historique ?

Aide le soldat a atteindre la porte blindée du fort. Trace avec ton crayon
le meilleur chemin, en évitant les piéges et les culs-de-sac. Assure-toi
qu’il arrive sain et sauf !

Avant de retourner au parking en prenant la route qui remonte sur ta
droite, j’ai un dernier défi pour toi !

13




Teste tes connaissances

Trouve les 6 mots cachés dans la grille qui se rapportent aux étapes
précédentes du rallye. Chaque mot est un indice clé que tu as découvert
lors de ton aventure !

Replace les mots suivants au bon endroit :

Fort — farente — crocus — faucon — bétonite -
cloche
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Poursuis ta descente le long du sentier A B’ENTOAT DANQ

et rends-toi devant l’entrée principale

du fort de Roquebrune-Cornillat, ou ((( #Eg pAch .'

une nouvelle aventure t’attend !










Que la nature maralpine
est belle !

Soucieux de prendre soin des espaces naturels
sensibles, riches en biodiversité et en paysages au
relief marqué, le Département des Alpes-Maritimes
a, dés les années 1960, créé, protégé et développé
20 Parcs naturels départementaux. Un engagement
qui fait écho a la politique GREEN Deal que je méne
depuis 2017.

Ces joyaux de notre territoire méritent une attention
toute particuliere, de la part de chacun. Nous devons
veiller a concilier préservation des milieux et accueil
S /¢ du public, tout en offrant aux visiteurs une diversité

Mandelieu-La Nag ) A
. des sites a la hauteur de leurs attentes.
Mandelieu-La Nap

et Th@o;’fr'j’ Du haut-pays au littoral, ces espaces exceptionnels
Pour plus [ 5 font la fierté des Alpes-Maritimes. Aménagements,
d’informations = aires de loisirs et de détente, animations..venez
scannez le QR code ) .
profiter de ce que la nature maralpine a de plus
beau a offrir !

Des espaces nhaturels sensibles protégés

D 4 896 hectares terrestres. 3200 000
UGD 353 hectares maritimes. ' visiteurs par an.



Le Département des Alpes-Maritimes vous invite,
au fil des saisons, a participer a des animations
tout public, variées et adaptées a chacun.

&
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Participez a une balade découverte
des patrimoines naturels et batis.

Découvrez des milieux accueillant
la faune et la flore patrimoniales.

Apprenez a reconnaitre les
oiseaux dans leur milieu naturel.

Observez les fonds marins en
randonnée subaquatique.

Vivez une aventure hors du
commun avec chasses aux
trésors, balades théatralisées.

Plongez-vous au temps de
la préhistoire.

Découvrez les espéces de
poissons d’eau douce par la
pratique de la péche « no kill ».

Pratiquez I’'escalade et la spéléologie
pour connaitre la faune et la flore
des parois rocheuses et des cavités.

Visitez la Maison

Située au sein du Parc naturel départemental
de la Grande Corniche, la maison de la
Nature vous permettra d’approfondir
vOs connaissances sur les secrets des

patrimoines naturels et historiques de
ce parc et de découvrir, au travers des
expositions temporaires et des projections,
les richesses de
Alpes-Maritimes.

la biodiversité des

Visitez la maison de la Nature
et découvrez la faune et la flore
méditerranéennes.

19



( 2 Télécharger dans ) \ DISPONIBLE SUR
’ & 'App Storel ‘ P> Google Play ‘

@ Gratuit @ Sur Smartphone @ Dés 8 ans (accompagné d'un adulte)

Partagez votre expérience sur les réseaux sociaux #explorateursdesparcs @departement06




- xLexique

Cloche cuirassée : Une cloche cuirassée est une petite tour en métal
trés solide que l’on place sur les fortifications ou les bunkers pour
protéger les soldats. Elle permet d’observer les alentours et de tirer
tout en étant a l’abri.

Bunker : Un bunker est un abri souterrain trés résistant, souvent en
béton, utilisé pour protéger les gens et les choses importantes pendant
les guerres ou les attaques.

Conifere : Un conifére est un type d’arbre qui a des feuilles en forme
d’aiguilles et produit des cones, comme le pin ou le sapin. Ces arbres
sont souvent verts toute l’année.

Casemate (ou bloc) : C’est est une piéce fortifiée construite pour protéger
les soldats ou les équipements militaires des attaques. Elle est souvent
faite de béton ou de pierre et peut étre partiellement enterrée pour étre
plus difficile a détruire.

Douille : Une douille est une petite piéce en métal qui sert a contenir
une balle dans une arme a feu. Apreés que la balle soit tirée, la douille
est souvent éjectée de l’arme.

Garrigue : La garrigue est un paysage typique du Sud de la France. C’est
une région oul poussent des plantes basses, comme des buissons et des
herbes, sur un sol souvent rocheux.

Sol argileux : Un sol argileux est un type de sol composé principalement
d’argile. Il est souvent lourd et collant quand il est mouillé, mais dur et
fissuré quand il est sec. Ce type de sol retient bien l’eau.

Sol calcaire : Un sol calcaire est un type de sol riche en calcaire, une
roche blanche et friable. Ce sol est souvent bien drainé, ce qui signifie
que L’eau s’y écoule facilement. Les plantes qui aiment les sols secs y
poussent bien. Y
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Cet espace naturel est fragile respectez le

ARG ICICIGICOS

Retrouvez toutes

les animations

des Parcs naturels
départementaux sur :

Votre avis
sur ce rallye nous
intéresse !
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